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Popolo di Sion, 
il Signore verrà a salvare i popoli 

e farà sentire la sua voce potente 
per la gioia del vostro cuore. 
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Mompiano – Brescia Domenica 5 dicembre 2021 
 

Parrocchia San Gaudenzio Vescovo - Parrocchia Ss. Francesco E Chiara 
oratoriodimompiano.altervista.org  -  radio parrocchiale 87.8 

AVVISI SETTIMANALI 
 
DOMENICA 5 DICEMBRE 2021 -II domenica di Avvento- 
Giornata del Pane: al termine delle celebrazioni verrà distribuito il pane 
benedetto il cui ricavato sarà devoluto alla Caritas. 
15.00 Genitori e figli di 2 tappa in oratorio 
17.00 Genitori e figli di 3 tappa in oratorio 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube  
 
MARTEDÌ 7 DICEMBRE 2021 
Messe prefestive dell’Immacolata (sospese le messe del mattino) 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube (testi da pag. 8)  
20.45  Veglia in San Gaudenzio con Azione Cattolica diocesana per il 

rinnovo annuale dell’Adesione associativa 
 
MERCOLEDÌ 8 DICEMBRE 2021 – IMMACOLATA CONCEZIONE 
Messe secondo l’orario festivo 
 
GIOVEDÌ 9 DICEMBRE 2021 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube (testi da pag.12)  
 
VENERDÌ 10 DICEMBRE 2021 
16.00 Adorazione Eucaristica in san Gaudenzio  
 
DOMENICA 12 DICEMBRE 2021 -III domenica di Avvento- 
10.30 Genitori e figli di 1 tappa in oratorio 
15.00 Genitori e figli di 6 tappa in oratorio 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube  
 
LUNEDÌ 13 DICEMBRE 2021  
18.00 Messa presso la Casa Madre delle Ancelle della Carità  

in via Moretto 33 in occasione del Triduo di preghiera  
di S. Maria Crocifissa. È invitata tutta la comunità. 
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Sei fuoco e vento 
In un mare calmo e immobile  
Con un cielo senza nuvole  
Non si riesce a navigare  
Proseguire non si può.  
Una brezza lieve e debole 
Poi diventa un vento a raffiche 
Soffia forte sulle barche 
E ci spinge via di qua. 
Come il vento dà la forza 
Per viaggiare in un oceano 
Così tu ci dai lo Spirito 
Che ci guiderà da te... 
 
Sei come vento che gonfia le vele  
sei come fuoco che accende l’amore  
Sei come l’aria che si respira libera  
chiara luce  
che il cammino indica. (2V.)  

 
Nella notte impenetrabile  
Ogni cosa è irraggiungibile  
Non puoi scegliere la strada  
Se non vedi avanti a te.  
Una luce fioca e debole  
sembra sorgere  
e poi crescere  
come fiamma  
che rigenera 
e che illumina la vita.  
Come il fuoco  
scioglie il gelo  
e rischiara ogni sentiero  
così Tu riscaldi il cuore. 
di chi Verbo annuncerà. 
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PREPARARE 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Vogliamo impegnarci nel percorrere la giusta strada e non seguire 
illusioni e promesse vuote, per questo preghiamo:  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte rischiamo di seguire le persone sbagliate e non 
ascoltiamo i nostri genitori, i catechisti e le persone che ci vogliono 
bene;  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte dimentichiamo che sei Tu il nostro tesoro più prezioso.  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
Nell’anno quindicesimo dell’impero di Tiberio Cesare, [...] la parola di 
Dio venne su Giovanni, figlio di Zaccarìa, nel deserto. Egli percorse 
tutta la regione del Giordano, predicando un battesimo di conversione 
per il perdono dei peccati, com’è scritto nel libro degli oracoli del 
profeta Isaìa: «Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del 
Signore, raddrizzate i suoi sentieri! Ogni burrone sarà riempito, ogni 
monte e ogni colle sarà abbassato; le vie tortuose diverranno diritte e 
quelle impervie, spianate. Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!». (3, 1-
6)  
 
 
 
 

Domenica 5 dicembre 2021 
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Il commento 
Inizia la seconda settimana di 
Avvento, settimana nella quale 
vogliamo “riempire le parole” di 
senso, evitare le “parole vuote”, per 
preparare 
al meglio il Natale. È sempre così: più 
un evento è atteso più si è attenti nel 
prepararlo. Quando ospitiamo a cena 
qualcuno a cui teniamo 
particolarmente cuciniamo le 
pietanze migliori, e questo richiede 
tempo e pazienza. Anche Dio Padre, 
che ha grande cura di noi, ha 
preparato tutto fin dall’inizio – da 
Abramo fino a Giovanni Battista - per 
donarci suo Figlio, Gesù Cristo. Tutto 
è pronto! E tu sei pronto ad 
accoglierlo?  
 
 La preghiera  
 
	Signore, 
raddrizza e allarga i sentieri del mio 
cuore, elimina ogni ostacolo lungo la 
via, affinché ti possa incontrare. 
Donami anche un cuore puro, 
affinché ti possa  
Vedere e riconoscere.  
  
 
 

 
 

L’impegno:  
 
Prova a preparare il pranzo  
o la cena, o almeno  
dai una mano,  
in modo che  
chi mangia con te  
possa sentirsi accolto.  
 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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VERITÀ 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Vogliamo impegnarci nel percorrere la giusta strada e non seguire 
illusioni e promesse vuote, per questo preghiamo:  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte rischiamo di seguire le persone sbagliate e non 
ascoltiamo i nostri genitori, i catechisti e le persone che ci vogliono 
bene;  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte dimentichiamo che sei Tu il nostro tesoro più prezioso.  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  

 
La Parola dal vangelo secondo Giovanni 
Gli disse Tommaso: “Signore, non sappiamo dove vai; come possiamo 
conoscere 
la via?”. Gli disse Gesù: “Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene 
al Padre se non per mezzo di me. Se avete conosciuto me, 
conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo conoscete e lo avete 
veduto”. (14, 5-7) 
 

Il commento 
Tutti vogliamo aver ragione e pensiamo che ciò che diciamo sia vero. 
Rivedere le nostre convinzioni è forse quanto di più difficile ci sia. Ma 
cos’è la verità? Un concetto? Un fatto? Un’opinione soggettiva?  
Oggi Gesù ti dice che la verità è Lui, la sua persona: incontrare Lui è 
conoscere la verità. Se vogliamo una vita felice, andiamo da Gesù: è 

Lunedì 6 dicembre 2021 
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lui la via che illumina la strada della 
vita, che la rende piena, autentica. La 
verità su cui costruire la nostra 
esistenza non è un’opinione 
razionale, né qualcosa da 
conquistare e da possedere, 
ma un bambino nella grotta di 
Betlemme, da contemplare e da 
amare.  
 
 La preghiera  
 
Signore, nel nostro mondo 
sommerso di parole mi sento 
annegare 
nelle voci di chi urla le sue ragioni, 
nelle chiacchiere di chi teme il 
silenzio,  
nei proclami di chi vuol coprire 
il grido degli oppressi. 
Non so cosa credere, non so di chi 
fidarmi. 
Ho sete, Signore, ho sete di Te che 
sei la verità. So che le tue parole 
sono 
parole vere, non doppie, 
sono parole di vita. 
Parlami, Signore, 
non restare in silenzio, mio Dio.  
  
 
 
 

L’impegno: 
 
Le varie notizie  
propongono  
la propria visione  
della realtà.  
Oggi prova tu a fare  
il giornalista e chiedi tu  
a cinque persone:  
“Per te,  
che cos’è la verità?” 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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ABBRACCIO 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Dio si è fatto piccolo ed è venuto tra noi, per il dono immenso che ci 
ha fatto preghiamo:  

O Signore Dio, quanto è grande il tuo amore!  
 Cristo viene per ciascuno di 
noi, solo grazie a Lui possiamo affrontare le difficoltà che 
incontriamo sul nostro cammino. 

O Signore Dio, quanto è grande il tuo amore!  
Ogni giorno ricordiamo che la potenza di Dio si è mostrata in un 
piccolo bambino.  

O Signore Dio, quanto è grande il tuo amore!  

 
La Parola dal vangelo secondo Matteo 
Gesù, al vedere questo, s’indignò e disse loro: “Lasciate che i bambini 
vengano 
a me, non glielo impedite: a chi è come loro infatti appartiene il regno 
di Dio. In verità io vi dico: chi non accoglie il regno di Dio come lo 
accoglie un bambino, non entrerà in esso”. E, prendendoli tra le 
braccia, li benediceva, imponendo le mani su di loro.. (10, 14-16) 
 
Il commento 
Quanta intimità si nasconde dietro un tenero abbraccio! Ognuno di 
noi può sperimentarlo: l’abbraccio della mamma, del papà, dei nonni, 
di un amico. Oggi è il Signore che ci vuole abbracciare. Di fronte a 
questo gesto d’amore facciamo memoria della nostra infanzia e  

Martedì 7 dicembre 2021 



 9 

di quanto sia caldo e potente un 
abbraccio. Riscopriamoci bambini: 
ricerchiamo in noi la capacità di 
affidarci alle braccia di Dio che è 
Padre.  
 
 La preghiera  
 
O Padre, ricordami che sono tuo 
figlio. Mai sarò dimenticato dal tuo 
amore che ha creato l’Universo. 
Ti prego, abbracciami e fa’ che  
io non mi senta mai solo. 
  
 
 
 
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 

 
 
 
 
 
 

L’impegno: 
 
Cerca una fotografia  
della tua famiglia  
(da figlio o da genitore)  
che rappresenti quanto 
amore hai ricevuto.  
Fermati qualche minuto  
ad osservarla:  
lì hai fatto esperienza 
dell’amore di Dio.  
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GRAZIA 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Sotto la guida di Maria, madre di Gesù, che con coraggio ha accolto il 
tuo disegno di vita, preghiamo con fiducia:  

Signore aiuta anche noi a dire il nostro “Eccomi”!  
quando non sappiamo le scelte giuste da fare;  

Signore aiuta anche noi a dire il nostro “Eccomi”!  
quando attorno a noi c’è chi ha bisogno di aiuto.  

Signore aiuta anche noi a dire il nostro “Eccomi”!  

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
Rispose l’angelo a Maria: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la 
potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che 
nascerà sarà santo e 
sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua 
vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo è il sesto mese 
per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». (1,26-28) 
 
Il commento 
ssà cosa stava facendo Maria prima che l’angelo le parlasse...Non lo 
sappiamo, ma sappiamo che, probabilmente, non immaginava di 
incontrare un Angelo di Dio! Ciò nonostante, Maria era pronta, 
pronta ad accogliere il Signore. Lui le dice “hai trovato grazia presso 
Dio”. E poi spiega questa grazia: lo Spirito Santo è in grado di fare 
“gratis” l’inimmaginabile poiché “nulla  

Mercoledì 8 dicembre 2021 
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è impossibile a Dio”. Cerchiamo la 
Grazia e se non dovessimo trovarla 
chiediamola al Signore: l’Avvento è 
un tempo speciale per questa ricerca!  
 
 La preghiera  
 
Quante “grazie” Signore mi doni, 
quante grazie non riesco a cogliere, 
sentire o vedere. Signore Gesù, Tu 
che conosci  
la fatica di chi lavora, 
la stanchezza di chi si impegna e 
studia, ti prego: mandami il tuo 
Spirito 
e donami la tua Grazia; 
fa’ sì che riesca a vederti e sentirti!  
  
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 
 
 
 
 

L’impegno: 
 
Quanto è difficile vedere al 
buio! Accendi una candela in 
una stanza buia e di’ una 
“Ave Maria”: se dovesse 
passare Cristo e tu non 
dovessi riconoscerlo ti aiuterà 
lei, la madre Sua.  
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CARITÀ 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Il Signore fa germogliare l’albero abbattuto, il tronco reciso, il ramo 
spezzato; invochiamo 
il suo aiuto potente nelle difficoltà della nostra giornata:  

Signore, non abbondonarci e fai germogliare la nostra vita!  
Signore Gesù, fa’ che comprendiamo che la tua forza risiede anche 
nelle piccole cose;  

Signore, non abbondonarci e fai germogliare la nostra vita!  
Signore Gesù, fa’ che possiamo gioire nell’essere chiamati figli tuoi.  

Signore, non abbondonarci e fai germogliare la nostra vita!  
 

 
La Parola dalla prima lettera di San Paolo 
apostolo ai Corinzi 
La carità è magnanima, benevola è la carità; non è invidiosa, non si 
vanta, non si gonfia d’orgoglio, non manca di rispetto, non cerca il 
proprio interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, 
non gode dell’ingiustizia ma si rallegra della verità. Tutto scusa, tutto 
crede, tutto spera, tutto sopporta. (13, 4-7) 
 

Il commento 
Usiamo nella traduzione del nuovo testamento la parola “Carità”, ma 
il suo significato è “amore”. Non solo l’amore come sentimento, ma 
come legame tra Dio e l’uomo. Dio ci ama da sempre e per sempre 
infatti «ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito, perché 

Giovedì 9 dicembre 2021 
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chiunque crede in Lui non vada 
perduto, ma abbia la vita eterna» (Gv 
3, 16). È un amore che significa vita, 
che costa la vita: la morte e la 
risurrezione di Gesù sono il segno più 
luminoso della carità divina, che ama 
ogni uomo. Ecco allora che 
scopriamo che carità/amore è un 
dono del Signore; da soli non ne 
siamo capaci, in Lui possiamo tutto.  
 
 La preghiera  
Padre buono, 
aiutami a riconoscere nei giorni che 
mi doni 
i segni del Tuo amore per 
me e per ogni uomo. 
Donami luce e forza 
per amare Te sopra ogni cosa, 
e i miei fratelli come me stesso.  
  
  
 Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 

 

L’impegno: 
 
Ascolta la canzone  
di Debora Vezzani  
“Inno all’amore”  
e annota una frase  
che ti ha colpito. 
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FUOCO 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Gesù è il redentore, colui che paga con la sua vita il costo dei nostri 
sbagli, dei nostri peccati. Per questo lo invochiamo, dicendo:  

Perdonaci, Signore!  
Quando viviamo i nostri impegni settimanali del catechismo e della 
messa come un peso e non come un momento per incontrarti;  

Perdonaci, Signore!  
quando fatichiamo a metterci in ascolto della tua Parola.  

Perdonaci, Signore!  

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
Sono venuto a portare il fuoco sulla terra; e come vorrei che fosse già 
acceso!  (12,49) 
 

Il commento 
Il fuoco ha sempre affascinato gli uomini. Anche i bambini più piccoli 
sono attratti dal fuoco... Per scaldare il fuoco deve bruciare. Per dare 
calore deve distruggere. Anche Gesù usa l’immagine del fuoco, per 
indicare che la sua proposta è qualcosa di grande, travolgente, che 
consuma  
e accende. Se anche tu vuoi vivere una vita piena, devi lasciare che 
qualcosa in te bruci e 
si consumi. Ed è lo Spirito Santo ad accendere questo fuoco 
appassionato nella vita di chi crede e ama. È un fuoco che purifica i 
cuori, rende belle le amicizie, brucia gelosie e timidezze e ci rende 
vivi.  

Venerdì 10 dicembre 2021 
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 La preghiera  
 
 Signore, insegnaci l’arte di amare. 
Aiutaci a purificare il nostro occhio 
da ciò che lo annebbia, 
il nostro orecchio da quel che  
ci impedisce di sentire, 
il nostro cuore da quel che lo fa 
pesante. Signore Dio, aiutaci ad 
amare 
come Tu ci hai amato.  
  
  
 
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

L’impegno 
 
Scrivi accanto alla parola  
o del giorno  
alcune cose che,  
in te e fuori di te,  
ti impediscono  
di amare.  
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LUCE 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Fa’, o Signore, che possiamo comprendere che la tua via è quella 
indicata dalle parole, dalle azioni e dagli insegnamenti di Gesù, per 
questo preghiamo:  

Gesù, che sei la verità e la vita, resta accanto a noi!  
Fa’ che possiamo aumentare ogni giorno la nostra fede in Te;  

Gesù, che sei la verità e la vita, resta accanto a noi!  
Fa’ che possiamo diventare ogni giorno esempio per i nostri fratelli 
che ti stanno cercando.  

Gesù, che sei la verità e la vita, resta accanto a noi!  

 
La Parola dalla prima lettera di San Giovanni 
apostolo 
Questo è il messaggio che abbiamo udito da lui e che noi vi 
annunciamo: 
Dio è luce e in lui non c’è tenebra alcuna. Se diciamo di essere in 
comunione con lui e camminiamo nelle tenebre, siamo bugiardi e non 
mettiamo in pratica la verità”. (2,5-6) 
 
Il commento 
Basta la piccola luce di una sola candela per allontanare il buio in una 
grande stanza. Eppure, quante volte nella nostra vita continuiamo a 
camminare nel buio, da soli, pensando di farcela ugualmente? Senza 
luce si cade facilmente, e rialzarsi da soli è difficile. Solo una è la Luce 

Sabato 11 dicembre 2021 
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vera che ci permette di camminare 
anche quando il buio della vita (la 
solitudine, il rancore, l’invidia, il 
peccato) ci fa paura: Dio. Guidati da 
Lui, non solo camminiamo sicuri, ma 
diventiamo a nostra volta luce per gli 
altri.  
 
 La preghiera  
 
Signore Gesù, sii tu la mia Luce. 
Guidami nel buio che mi circonda e 
sostieni i miei piedi quando vacillano. 
Stai con me,  
e inizierò a risplendere come Tu 
risplendi, 
a risplendere fino ad essere luce per 
gli altri. Amen.  
  
 
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 
 

 

L’impegno: 
 
Oggi nel tuo rapporto  
col Signore, Luce Vera, 
impegnati ad affidargli 
persone che stanno 
affrontando un momento 
buio, senza luce.  
Fallo accendendo  
per loro una candela.  
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TI ADORO, MIO DIO 
 

TI ADORO al mattino 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti 

ringrazio di avermi creato,  
fatto cristiano e conservato 

in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata:  

fa’ che siano tutte secondo la tua volontà  
e per la maggior tua gloria. 

Preservami dal peccato e da ogni male.  
La tua grazia sia sempre con me  

e con tutti i miei cari. 
Amen. 

 
 

TI ADORO alla sera 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  

Ti ringrazio di avermi creato,  
fatto cristiano e conservato 

in questo giorno. 
Perdonami il male che oggi ho commesso  

e, se qualche bene ho compiuto, accettalo. 
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  

La tua grazia sia sempre con me  
e con tutti i miei cari. Amen. 



 19  



 20  

IN 6NA 4CA50LA  ME55I ALC6NI GENE3I
ALIMEN5A3I  E 6NI4CI 6N BIGLIE550 C0N
I 560I A6G63I DI NA5ALE. 

DE104I5A  LA 4CA50LA NELLA CE45A
CHE 5307I IN 03A503I0, ACCAN50 AL
13E4E1E., 0 IN CHIE4A

LA CA3I5A4 1A330CCHIALE
DI453IB6I3A' 26AN50 3ACC0L50 ALLE
FAMIGLIE BI40GN04E 

P A R R O C C H I A ŉ S A N ŉ G A ] D E N u I O
S S ŉ F R A N C E S C O ŉ E ŉ C H I A R A

O R A T O R I O ŉ S Ĝ G I O h A N N I ŉ B O S C O ŉ Ĳ ŉ M OM P I A N O
ŉ

NA5ALE  40LIDALE

6N 1ACC0 1E3 5E

SI RACCOLGONO CIBI A
LUNGA CONSERVAZIONE:

 

pasta
fagioli

passata di pomodoro
riso

piselli in scatola
omogeniääati

dolciǱpanettoni


