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Stillate, cieli, dall’alto, 
le nubi facciano piovere il Giusto; 

si apra la terra e germogli il Salvatore. 
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Mompiano – Brescia Domenica 19 dicembre 2021 
 

Parrocchia San Gaudenzio Vescovo - Parrocchia Ss. Francesco E Chiara 
oratoriodimompiano.altervista.org  -  radio parrocchiale 87.8 

AVVISI SETTIMANALI 
 
LUNEDÌ 20 DICEMBRE 2021  
9.45  Commissione Caritas 
20.45 Commissione famiglia 
 
MARTEDÌ 21 DICEMBRE 2021 
9.00 Commissione SS. Francesco e Chiara 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube (testi da pag.8) 
 
MERCOLEDÌ 22 DICEMBRE 2021 
20.45  Serata per l’anima 
 
GIOVEDÌ  23 DICEMBRE 2021 
16.15 Confessioni ragazzi 5 e 6 tappa 
20.00 Preghiera di Avvento su YouTube (testi da pag.12)  
20.30  Concerto in San Gaudenzio 
 
VENERDÌ 24 DICEMBRE 2021 
9.00-12.00 Confessioni in San Gaudenzio 
15.00-18.00 Confessioni in San Gaudenzio 

Sospesa la messa delle 16.30 
18.00 Prefestiva del Natale in San Gaudenzio 
18.30  Prefestiva del Natale ai Ss. Francesco e Chiara 
00.00 Messa di Natale in San Gaudenzio 
 
SABATO 25 DICEMBRE 2021 -  Natale di Nostro Signore Gesù Cristo 
Messe secondo l’orario festivo. 
 

In ultima pagina gli orari delle Celebrazioni nel tempo di Natale. 
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Sei fuoco e vento 
In un mare calmo e immobile  
Con un cielo senza nuvole  
Non si riesce a navigare  
Proseguire non si può.  
Una brezza lieve e debole 
Poi diventa un vento a raffiche 
Soffia forte sulle barche 
E ci spinge via di qua. 
Come il vento dà la forza 
Per viaggiare in un oceano 
Così tu ci dai lo Spirito 
Che ci guiderà da te... 
 
Sei come vento che gonfia le vele  
sei come fuoco che accende l’amore  
Sei come l’aria che si respira libera  
chiara luce  
che il cammino indica. (2V.)  

 
Nella notte impenetrabile  
Ogni cosa è irraggiungibile  
Non puoi scegliere la strada  
Se non vedi avanti a te.  
Una luce fioca e debole  
sembra sorgere  
e poi crescere  
come fiamma  
che rigenera 
e che illumina la vita.  
Come il fuoco  
scioglie il gelo  
e rischiara ogni sentiero  
così Tu riscaldi il cuore. 
di chi Verbo annuncerà. 
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CREDERE 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Vogliamo impegnarci nel percorrere la giusta strada e non seguire 
illusioni e promesse vuote, per questo preghiamo:  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte rischiamo di seguire le persone sbagliate e non 
ascoltiamo i nostri genitori, i catechisti e le persone che ci vogliono 
bene;  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  
Quante volte dimentichiamo che sei Tu il nostro tesoro più prezioso.  

Signore, fa’ che cerchiamo sempre Te!  

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
Entrata nella casa di Zaccarìa, [Maria]salutò Elisabetta. Appena 
Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo 
grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran 
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo 
grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 
Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha 
sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto 
nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto». (Lc 1, 39-48) 
 
 

Domenica 19 dicembre 2021 
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Il commento 
Oggi non possiamo pregare stando 
fermi, oggi dobbiamo camminare. 
Maria è partita in fretta e noi non 
vogliamo lasciarla sola. Immaginiamo 
di raggiungerla e di farci riconoscere, 
le chiediamo: “cosa provi nel cuore? 
Sei pronta ad accogliere Gesù?” 
Avviciniamoci alla pancia di Maria, 
chiediamole di poter parlare col 
bambino! Lei  
ci sorride e conferma: “Prova pure, 
Gesù nasce per poter chiacchierare 
con ognuno di noi!”. In questa ultima 
settimana che precede il Natale 
scopriremo le parole del “prendersi 
cura”, quelle parole che ci 
permettono di accogliere e crescere, 
come il seme nel campo.  
 
 La preghiera  
Signore Gesù, 
voglio conoscerti, 
voglio sapere come parli e come 
sorridi, voglio vedere come perdoni 
e come cammini, 
perché vorrei averti come amico 
ed imparare ad usare le tue parole. 
Signore, mostrami il tuo volto!  
 

L’impegno:  
 
Ogni giorno prenditi  
5 minuti e prova a leggere  
un passo del Vangelo.  
Prova a diventare un 
personaggio qualunque  
o un piccolo bambino  
che, dietro a un albero, 
guarda la scena...  
Cosa diresti a Gesù? 
 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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TEMPO 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Vogliamo fidarci di Te e portare la tua Parola, per questo ti 
preghiamo:  

Aiutaci, Signore, a rendere forte la nostra fede!  
come i Magi, anche noi non siamo mai soli;  

Aiutaci, Signore, a rendere forte la nostra fede!  
come uomini, però abbiamo spesso paura.  

Aiutaci, Signore, a rendere forte la nostra fede!  
 

 
La Parola dal libro del Qohelet 
Tutto ha il suo momento, e ogni evento ha il suo tempo sotto il cielo. 
C’è un tempo 
per nascere e un tempo per morire, un tempo per piantare e un 
tempo per sradicare quel che si è piantato. Un tempo per piangere e 
un tempo per ridere, un tempo per fare lutto e un tempo per 
danzare. Un tempo per gettare sassi e un tempo per raccoglierli, un 
tempo per abbracciare e un tempo per astenersi dagli abbracci. (Qo 
3,1-2; 4-5)  
 
Il commento 
A molti di noi è capitato di assistere al dialogo tra un bambino e la 
sua mamma: “Lo voglio e lo voglio subito!”. Quando succede così è 
difficile per la mamma riuscire a spiegarsi, e il risultato a volte sono 
capricci, strilli e urla disperate... Anche noi ragazzi e giovani non 

Lunedì 20 dicembre 2021 
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siamo diversi da quel bambino. 
Aspettare, attendere sono parole 
sempre più antipatiche. Abituati con  
un click a ricevere a casa ogni cosa da 
ogni dove, già il giorno dopo, anche 
noi abbiamo perso la capacità di 
essere pazienti. Attendere, 
accogliere, fare spazio: sono invece i 
verbi giusti per questi giorni di 
Avvento e per vivere l’incontro con 
Colui che verrà.  
 
 La preghiera  
 
Signore Gesù, ancora poco tempo, 
ancora pochi giorni, 
e sarai di nuovo tra noi! 
Insegnami a trovare tempo per me, 
per meditare, pregare, liberarmi dai 
troppi pensieri;  
insegnami a trovare tempo per te: 
per ascoltare la tua parola 
e farti posto nel mio cuore. Amen.  
 
 
  
  
 
 
 
 

L’impegno: 
 
In questa giornata  
scegli una circostanza  
in cui sai  
che sarai tentato  
di reagire o rispondere 
impulsivamente  
e falla diventare  
un’occasione  
per crescere  
nella virtù della pazienza.  
 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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ATTESA 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
A volte dobbiamo affrontare situazioni più grandi di 
noi, per le quali non ci sentiamo all’altezza, per questo ti preghiamo:  

Aiutaci a confidare in Te, Signore, che sei sempre con noi.  
quando la preoccupazione ci colpisce;  

Aiutaci a confidare in Te, Signore, che sei sempre con noi.  
quando stiamo per mollare e cedere allo sconforto.  

Aiutaci a confidare in Te, Signore, che sei sempre con noi.  
 

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e 
pio, che aspettava la consolazione d’Israele, e lo Spirito Santo era su 
di lui. Lo Spirito Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe visto 
la morte senza prima aver veduto il Cristo del Signore. Mosso dallo 
Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino 
Gesù per fare ciò che la Legge prescriveva a suo riguardo, anch’egli 
lo accolse tra le braccia e benedisse Dio. (Lc 2, 25-28) 
 

Il commento 
one non ha fretta, sa aspettare. Questo 
non significa sopirsi o impigrirsi, ma attendere con vigilanza. Ciò che 
lo tiene in vita è proprio il suo desiderio di incontrare il Messia. 
Mancano pochi giorni al Natale, poche decine di ore. Lo stiamo 
attendendo o sarà uno dei tanti giorni che passeranno uguali agli 

Martedì 21 dicembre 2021 
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altri? 
Attendere significa stare pronti, 
vigilare, predisporre il cuore a quanto 
accadrà. Significa anche provare a 
liberare sguardo e mente per essere 
disponibili ad una novità. Il Natale si 
avvicina, l’attesa è sempre più 
breve...  
 
 La preghiera  
 
	Signore, risveglia in me il desiderio di 
attenderti. Aiutami ad imitare 
Simeone nella sua perseveranza, 
affinché sappia preparare il mio 
cuore al mistero  
della tua nascita: Dio che si fa uomo, 
tra gli uomini. 
Vieni, Signore Gesù!  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

L’impegno: 
 
diti qualche minuto  
di silenzio (magari  
davanti al presepe) 
pregustando il sapore  
del Natale, meditando 
l’immensità del dono  
che ti ha fatto il Padre:  
ti ha regalato Suo Figlio  
come segno eterno  
della Sua vicinanza!  
 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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PAZIENZA 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Maria ha donato sé stessa per essere madre di Gesù 
e di tutti noi, per questo guardiamo a lei e preghiamo:  

Signore, aiutaci a seguire il suo esempio.  
Maria sa dire “Sì” e “Grazie” al disegno di Dio;  

Signore, aiutaci a seguire il suo esempio.  
Maria ha accolto il progetto che avevi per lei.  

Signore, aiutaci a seguire il suo esempio.  

 
La Parola dal vangelo secondo Luca 
C’era anche una profetessa, Anna, figlia di Fanuele, della tribù di 
Aser. Era molto avanzata in età, aveva vissuto con il marito sette anni 
dopo il suo matrimonio, era poi rimasta vedova e ora aveva 
ottantaquattro anni. Non si allontanava mai dal tempio, servendo 
Dio notte e giorno con digiuni e preghiere. Sopraggiunta in quel 
momento, si mise anche lei a lodare Dio e parlava del bambino a 
quanti aspettavano la redenzione di Gerusalemme. (Lc 2, 36-38)  
 
Il commento 
“Chi pianta datteri non mangia datteri”: bisogna aspettare un 
centinaio d’anni perché la pianta faccia i primi frutti. Anche nella 
relazione con Dio è necessario tempo e pazienza. Dobbiamo 
crescere, maturare, entrare passo passo nella familiarità con Lui: 
approfondire un poco ogni giorno la sua conoscenza, sapendo che 
quel che oggi non è chiaro forse lo sarà tra qualche giorno. Le figure 

Mercoledì 22 dicembre 2021 
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di Anna e Simeone, sapienti e cariche 
di anni, ci mostrano l’infinita 
pazienza ricompensata da un attimo: 
l’incontro con Dio, bambino. 
Confidiamo nel Signore che accoglie 
il desiderio di chi lo invoca!  
 
 La preghiera  
 
Aiutami Signore! 
A volte penso di averti aspettato 
e che Tu non sei venuto. 
Non sei venuto come mi sarei 
aspettato. Ti volevo re potente, ti sei 
fatto debole bambino. 
Rendi i miei occhi capaci di vederti 
in filigrana ad ogni situazione 
in cui mi troverò oggi, 
affinché possa lodarti e gioire 
della tua presenza.  
 
  
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 

L’impegno: 
 
Prendi un cubetto  
di ghiaccio, tienilo in mano 
fino a che non si scioglie.  
Ecco una semplice 
similitudine di quanta 
pazienza ha Dio con te!  
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INTELLIGENZA 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Ti ringraziamo, Padre buono, per il dono dell’amicizia, che viviamo a 
scuola, in oratorio, nel tempo libero, ora ti preghiamo:  

In te, Signore, troviamo l’amico più prezioso.  
aiutaci ad essere amici veri, leali, buoni, attenti ai bisogni degli altri;  

In te, Signore, troviamo l’amico più prezioso.  
custodiscici nella tua amicizia, perché non dobbiamo temere la 
solitudine e l’abbandono.  

In te, Signore, troviamo l’amico più prezioso.  

 
La Parola dal vangelo secondo Giovanni 
Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo. 
Egli era nel mondo, e il mondo fu fatto per mezzo di lui, eppure il 
mondo non lo riconobbe. (Gv 1, 9-10) 
 
Il commento 
a luce non si vede, eppure senza di essa 
non potremmo vedere niente. Quando però la luce è troppo intensa, 
abbaglia e, invece che mostrare la realtà la nasconde o la modifica. 
La luce vera è quella che permette di guardare 
il mondo per quel che è e di riconoscere che tutto è stato creato da 
Dio. L’intelligenza è la capacità di guardare al reale in profondità, di 
cogliere ciò che sta sotto la superficie delle cose, nelle relazioni con 
le persone che incontriamo, senza trucchi o maschere, ma colte per 
quello che sono, donne e uomini creati e amati da Dio. Siamo pronti 

Giovedì 23 dicembre 2021 
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ad accogliere Gesù, la luce che viene 
nel mondo? Siamo capaci a vedere 
nei nostri amici il suo volto?  
 
 La preghiera  
 
 Signore, donami la capacità di 
riconoscere la luce vera, 
che mi permette di leggere in 
profondità la realtà che mi circonda, 
senza lasciarmi abbagliare 
dalle luci ingannevoli di questo 
mondo. Gesù, Tu che sei la vera luce, 
vieni presto, non tardare!  
 
  
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’impegno: 
 
Prova a guardare a un 
compagno/a con cui  
non vai d’accordo,  
cercando di non fermarti  
sulla superficie,  
ma di lasciarti condurre  
dalla luce di Gesù. 

Benedizione finale 
 

Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 

ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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ACCOGLIENZA 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Dialogo iniziale 
Signore, vogliamo imparare da questo percorso di Avvento ad 
accoglierti ogni giorno della nostra vita, per questo ti preghiamo:  

Vieni, Signore Gesù, vieni!  
Signore, vogliamo inginocchiarci e pregarti: sei il tesoro 
da sempre atteso;  

Vieni, Signore Gesù, vieni!  
Signore, abbiamo tanta voglia di conoscerti sempre meglio.  

Vieni, Signore Gesù, vieni!  

 
La Parola dal vangelo secondo Giovanni 
Venne fra i suoi, e i suoi non lo hanno accolto. 
A quanti però lo hanno accolto ha dato potere di diventare figli di 
Dio: a quelli che credono nel suo nome, i quali, non da sangue né da 
volere di carne né da volere di uomo, ma da Dio sono stati generati. 
(Gv 1,11-13) 
 
Il commento 
Accogliere non è facile. Significa invece essere disposti a fare entrare 
qualcuno nella propria vita, fargli posto, ascoltare i suoi bisogni, 
condividere una relazione, accettare punti di vista diversi. Anche con 
Dio è così. 
Accoglieremo Gesù, il Verbo della vita se apriremo la porta del cuore 
a Lui che viene incontro agli uomini, a Lui che desidera intessere una 
relazione con noi. Invochiamolo in questa notte Santa: Vieni, Signore 
Gesù, vieni presto abbiamo bisogno di stare con Te!  

Venerdì 24 dicembre 2021 
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 La preghiera  
Padre, disponi il mio cuore perché 
diventi luogo di accoglienza e 
d’incontro 
col tuo Figlio, il Signore Gesù. Anche 
questa notte nasce per noi: dono del 
tuo amore infinito,  
uomo tra gli uomini, 
piccolo tra quelli che si sentono 
grandi, Verbo della vita e nostro 
Salvatore!  
  
  
 
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

L’impegno 
 
Pensa a una persona  
che ti ha accolto  
nella sua vita  
(un amico, mamma e papà, 
don, educatore...)  
e ringraziala  
per questo dono. 
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ADORARE 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Preghiera iniziale 
 
O Gesù, che ti sei fatto Bambino per venire a cercare 
e chiamare per nome ciascuno di noi, Tu che vieni ogni giorno 
e che vieni a noi in questa notte, donaci di aprirti il nostro cuore! 
Fa’ che la luce della tua notte illumini e riscaldi i nostri cuori, donaci di 
contemplarti con Maria e Giuseppe, dona pace alle nostre case. 
Fa’ che ti accogliamo e gioiamo di Te e del tuo amore. Amen.  

 
La Parola dal vangelo secondo Matteo 
Ed ecco, la stella, che i Magi avevano visto spuntare, li precedeva, 
finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al 
vedere la stella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella casa, 
videro il bambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo 
adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, 
incenso e mirra. (Mt 2,78)  
 
Il commento 
Non resta che adorare. Quando tutte le nostre aspettative sono 
disilluse dalla semplicità di 
un neonato. Quando capiamo, come accade ai magi, che Dio si fa 
uomo, ma anche bambino, figlio, povero. Non resta che prostrarsi e 
adorare quando un lungo cammino termina non con manifesti e 
traguardi, ma davanti ad un’umile grotta. Quando l’Evento che 
cambia la storia  

Sabato 25 dicembre 2021 
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è accompagnato dal silenzio della 
notte e dall’indifferenza del mondo. 
E anche se uomini pieni di cose e di 
sé stessi provano a tramare 
nell’ombra piani di morte, noi, 
popolo di Dio in cammino, 
continuiamo ad adorare la grandezza 
di un Dio che ci chiede di essere 
accolto a braccia aperte.  
 
 La preghiera  
 
Gesù neonato, conquista il mio cuore 
con la tua tenerezza, Gesù bambino, 
donami la tua capacità di affidarti al 
Padre, Gesù ragazzo, che io non 
metta mai freno alla tua creatività, 
Gesù uomo, accompagnami sulle 
strade del mondo.  
Vieni, Signore Gesù, vieni ho 
preparato un posto 
tutto per Te, nel mio cuore!  
 
  
 
Benedizione finale 
 
Facendo il segno di croce 
Il Signore ci benedica, 
ci protegga da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 
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TI ADORO, MIO DIO 
 

TI ADORO al mattino 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti 

ringrazio di avermi creato,  
fatto cristiano e conservato 

in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata:  

fa’ che siano tutte secondo la tua volontà  
e per la maggior tua gloria. 

Preservami dal peccato e da ogni male.  
La tua grazia sia sempre con me  

e con tutti i miei cari. 
Amen. 

 
 

TI ADORO alla sera 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  

Ti ringrazio di avermi creato,  
fatto cristiano e conservato 

in questo giorno. 
Perdonami il male che oggi ho commesso  

e, se qualche bene ho compiuto, accettalo. 
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  

La tua grazia sia sempre con me  
e con tutti i miei cari. Amen. 
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IN 6NA 4CA50LA  ME55I ALC6NI GENE3I
ALIMEN5A3I  E 6NI4CI 6N BIGLIE550 C0N
I 560I A6G63I DI NA5ALE. 

DE104I5A  LA 4CA50LA NELLA CE45A
CHE 5307I IN 03A503I0, ACCAN50 AL
13E4E1E., 0 IN CHIE4A

LA CA3I5A4 1A330CCHIALE
DI453IB6I3A' 26AN50 3ACC0L50 ALLE
FAMIGLIE BI40GN04E 

P A R R O C C H I A ŉ S A N ŉ G A ] D E N u I O
S S ŉ F R A N C E S C O ŉ E ŉ C H I A R A

O R A T O R I O ŉ S Ĝ G I O h A N N I ŉ B O S C O ŉ Ĳ ŉ M OM P I A N O
ŉ

NA5ALE  40LIDALE

6N 1ACC0 1E3 5E

SI RACCOLGONO CIBI A
LUNGA CONSERVAZIONE:

 

pasta
fagioli

passata di pomodoro
riso

piselli in scatola
omogeniääati

dolciǱpanettoni
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