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Mompiano – Brescia 
Domenica 30 gennaio 2022 

Parrocchia San Gaudenzio Vescovo - Parrocchia Ss. Francesco E Chiara 
oratoriodimompiano.altervista.org  -  radio parrocchiale 87.8 

AVVISI SETTIMANALI 
DOMENICA 30 GENNAIO 2022 -Inizio settimana educativa- 
15.00 Incontro zoom genitori 2 tappa 
17.00 Incontro zoom genitori 3 tappa 
Iscrizione o rinnovo del bollettino parrocchiale tramite le buste apposite in 
chiesa. 
 
MERCOLEDÌ 2 FEBBRAIO 2022 
20.45 Catechesi biblica in San Gaudenzio e via radio 
 
GIOVEDÌ 3 FEBBRAIO 2022 
20.00 “Punta alla Santità”  

Prima preghiera in preparazione alla festa di Don Bosco. 
Su YouTube “Parrocchie di Mompiano”. 

 
VENERDÌ 4 FEBBRAIO 2022 
16.00 Adorazione Eucaristica in san Gaudenzio 
20.00 “Non sotterrate i doni che Dio vi ha dato”  

Seconda preghiera in preparazione alla festa di Don Bosco. 
Su YouTube “Parrocchie di Mompiano”. 

20.45  Messa per i defunti del mese e iscritti al triduo in San Gaudenzio 
 
SABATO 5 FEBBRAIO 2022 
20.00 “Non abbiate paura di sognare cose grandi”  

Terza preghiera in preparazione alla festa di Don Bosco. 
Su YouTube “Parrocchie di Mompiano”. 

 
DOMENICA 6 FEBBRAIO 2022 -Conclusione settimana educativa- 
FESTA DI S.GIOVANNI BOSCO e GIORNATA DELLA VITA 
9.45 Messa per le famiglie e i ragazzi. 

Consegna della lettera di don Bosco e del Progetto Gemma 
11.00 Messa con invito particolare a tutti i volontari delle Parrocchie 
16.00 StartUp della fede: incontro Preadolescenti in oratorio 
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GIORNATA DELLA
VITA

6 FEBBRAIO 2022
 

Raccolta fondi a
favore del

Progetto Gemma 
Il Progetto Gemma 

è un'opera sostenuta dai 
Centri di Aiuto alla Vita (CAV) 
presenti sul territorio italiano.

 
I CAV intervengono su coppie  

e ragazze madri in difficoltà, 
sia durante la gravidanza 

sia per tutto il primo anno di vita del loro
bambino.

Grazie a questo progetto, ogni anno,
tantissime donne possono sentirsi così

accompagnate e sostenute.

Puoi contribuire a questo progetto
consegnando ai sacerdoti, in segreteria

(pomeriggio) o presso l'ufficio parrocchiale
(mattino) una busta con la tua offerta.
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Ore 20.00 sul canale YouTube “Parrocchie di Mompiano” 
 

Giovedì 3 febbraio 2022 
Prima serata di preghiera in preparazione alla festa di don Bosco 

PRIMO INSEGNAMENTO DI DON BOSCO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Canto d’inizio  
Quale gioia mi dissero: 
“Andremo alla casa del Signore!”. 
Ora i piedi, o Gerusalemme, 
si fermano davanti a te. 
 
Su di te sia pace, chiederò il tuo bene; 
per la casa di Dio chiederò la gioia. 
 
Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio; 
possa rinnovarci la felicità. 
 
SEGNO DI CROCE 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
 
LA PAROLA DI DIO 
Dal Vangelo secondo Matteo 5,1-12 
1Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono 
a lui i suoi discepoli. 2Si mise a parlare e insegnava loro dicendo: 
3«Beati i poveri in spirito, 
perché di essi è il regno dei cieli. 
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4Beati quelli che sono nel pianto, 
perché saranno consolati. 
5Beati i miti, 
perché avranno in eredità la terra. 
6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 
perché saranno saziati. 
7Beati i misericordiosi, 
perché troveranno misericordia. 
8Beati i puri di cuore, 
perché vedranno Dio. 
9Beati gli operatori di pace, 
perché saranno chiamati figli di Dio. 
10Beati i perseguitati per la giustizia, 
perché di essi è il regno dei cieli. 
11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, 
diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 12Rallegratevi ed 
esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti 
perseguitarono i profeti che furono prima di voi. 
 
 
LA PAROLA DEL PAPA 
Dall’Enciclica Gaudete et exsultate di Francesco sulla Santità nel mondo 
contemporaneo. 
Non piaceri, ma gioia. 
 
125. Ci sono momenti duri, tempi di croce, ma niente può distruggere la 
gioia soprannaturale, che «si adatta e si trasforma, e sempre rimane 
almeno come uno spiraglio di luce che nasce dalla certezza personale di 
essere infinitamente amato, al di là di tutto».[100] E’ una sicurezza 
interiore, una serenità piena di speranza che offre una soddisfazione 
spirituale incomprensibile secondo i criteri mondani.  
 
126. Ordinariamente la gioia cristiana è accompagnata dal senso 
dell’umorismo, così evidente, ad esempio, in san Tommaso Moro, in san 
Vincenzo de Paoli o in san Filippo Neri. Il malumore non è un segno di 
santità: «Caccia la malinconia dal tuo cuore» (Qo 11,10). E’ così tanto 
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quello che riceviamo dal Signore «perché possiamo goderne» (1 Tm 6,17), 
che a volte la tristezza è legata all’ingratitudine, con lo stare talmente 
chiusi in sé stessi da diventare incapaci di riconoscere i doni di Dio.[101]  
127. Il suo amore paterno ci invita: «Figlio, [...] tràttati bene [...]. Non 
privarti di un giorno felice» (Sir 14,11.14). Ci vuole positivi, grati e non 
troppo complicati: «Nel giorno lieto sta’ allegro [...]. Dio ha creato gli 
esseri umani retti, ma essi vanno in cerca di infinite complicazioni» (Qo 
7,14.29). In ogni situazione, occorre mantenere uno spirito flessibile, e 
fare come san Paolo: «Ho imparato a bastare a me stesso in ogni 
occasione» (Fil 4,11). E’ quello che viveva san Francesco d’Assisi, capace 
di commuoversi di gratitudine davanti a un pezzo di pane duro, o di 
lodare felice Dio solo per la brezza che accarezzava il suo volto.  
 
128. Non sto parlando della gioia consumista e individualista così 
presente in alcune esperienze culturali di oggi. Il consumismo infatti non 
fa che appesantire il cuore; può offrire piaceri occasionali e passeggeri, 
ma non gioia. Mi riferisco piuttosto a quella gioia che si vive in 
comunione, che si condivide e si partecipa, perché «si è più beati nel dare 
che nel ricevere» (At 20,35) e «Dio ama chi dona con gioia» (2 Cor 9,7). 
L’amore fraterno moltiplica la nostra capacità di gioia, poiché ci rende 
capaci di gioire del bene degli altri: «Rallegratevi con quelli che sono nella 
gioia» (Rm 12,15). «Ci rallegriamo quando noi siamo deboli e voi siete 
forti» (2 Cor 13,9). Invece, se «ci concentriamo soprattutto sulle nostre 
necessità, ci condanniamo a vivere con poca gioia».[102]  
 
LA NOSTRA PREGHIERA 
Papa Francesco scrive nella lettera “Gauedete et exsultate”: 
Raccomando di recitare la preghiera attribuita a san Tommaso Moro:  
 
“Dammi, Signore, una buona digestione,  
e anche qualcosa da digerire.  
Dammi la salute del corpo,  
con il buon umore necessario per mantenerla.  
Dammi, Signore, un’anima santa che sappia far tesoro  
di ciò che è buono e puro, e non si spaventi davanti al peccato,  
ma piuttosto trovi il modo di rimettere le cose a posto.  
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Dammi un’anima che non conosca la noia, i brontolamenti, i sospiri e i 
lamenti, e non permettere che mi crucci eccessivamente per quella cosa 
tanto ingombrante che si chiama “io”.  
Dammi, Signore, il senso dell’umorismo.  
Fammi la grazia di capire gli scherzi,  
perché abbia nella vita un po’ di gioia e possa comunicarla agli altri. 
Amen.” 

San Tommaso Moro 
 
 
ESAME DI COSCIENZA SERALE 
Giunto a sera, ripenso alla mia giornata: 
 

• HO SOFFERTO O HO FATTO SOFFRIRE QUALCUNO? 
Per che cosa voglio chiedere scusa e chiedere perdono al Signore? 

 
• HO GIOITO O PORTATO GIOIA A QUALCUNO? 
Per che cosa rendo grazie al Signore? 

 
____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
PADRE NOSTRO, 
che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo Regno, sia fatta 
la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, rimetti a noi i nostri debiti come 
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non abbandonarci alla 
tentazione, ma liberaci dal male. Amen 
 
BENEDIZIONE 
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PREGHIERA A DON BOSCO 
San Giovanni Bosco, amico e padre della gioventù,  
io invoco la tua protezione su tutti i giovani del nostro tempo. 
Tu hai tanto amato i giovani e hai dedicato loro  
tutte le tue energie e il tuo tempo,  
li hai guidati sulla via del bene, della purezza e della preghiera. 
 
Ti prego di continuare anche oggi dal cielo la tua missione di salvezza. 
 
Fa' che i nostri giovani crescano sani e buoni,  
che rifiutino le occasioni di male,  
che si impegnino con tutto il loro entusiasmo nella vita cristiana  
per essere sempre veri seguaci di Gesù Cristo. 
 
 
Canto finale  
Ora lascia, o Signore, che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie 
Il tuo popolo in festa per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie! 
 
La tua presenza ha riempito d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
in te una sola anima un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende splende più chiara che mai. 
 
La tua presenza ha inondato d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
fra la tua gente resterai per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo così ci accompagnerai. 
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Ore 20.00 sul canale YouTube “Parrocchie di Mompiano” 
 

Venerdì 4 febbraio 2022 
Seconda serata di preghiera in preparazione alla festa di don Bosco 

SECONDO INSEGNAMENTO DI DON BOSCO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Canto d’inizio  
Vivere la vita con le gioie 
e coi dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti 
nell’amore è il tuo destino 
è quello che Dio vuole da te. 

Fare insieme agli altri 
la tua strada verso Lui 
correre con i fratelli tuoi… 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita è l’avventura 
più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare 
ogni momento il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
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SEGNO DI CROCE 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
 
LA PAROLA DI DIO 
Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi 12,1-14 
1 Riguardo ai doni dello Spirito, fratelli, non voglio che restiate 
nell'ignoranza. 2 Voi sapete infatti che, quando eravate pagani, vi 
lasciavate trascinare verso gli idoli muti secondo l'impulso del 
momento. 3 Ebbene, io vi dichiaro: come nessuno che parli sotto l'azione 
dello Spirito di Dio può dire «Gesù è anàtema», così nessuno può dire 
«Gesù è Signore» se non sotto l'azione dello Spirito Santo. 
4 Vi sono poi diversità di carismi, ma uno solo è lo Spirito; 5 vi sono 
diversità di ministeri, ma uno solo è il Signore; 6 vi sono diversità di 
operazioni, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. 7 E a ciascuno è 
data una manifestazione particolare dello Spirito per l'utilità comune: 8 a 
uno viene concesso dallo Spirito il linguaggio della sapienza; a un altro 
invece, per mezzo dello stesso Spirito, il linguaggio di scienza; 9 a uno la 
fede per mezzo dello stesso Spirito; a un altro il dono di far guarigioni per 
mezzo dell'unico Spirito; 10 a uno il potere dei miracoli; a un altro il dono 
della profezia; a un altro il dono di distinguere gli spiriti; a un altro le 
varietà delle lingue; a un altro infine l'interpretazione delle lingue. 11 Ma 
tutte queste cose è l'unico e il medesimo Spirito che le opera, 
distribuendole a ciascuno come vuole. 
12 Come infatti il corpo, pur essendo uno, ha molte membra e tutte le 
membra, pur essendo molte, sono un corpo solo, così anche Cristo. 13 E 
in realtà noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un 
solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti ci siamo abbeverati a un 
solo Spirito. 14 Ora il corpo non risulta di un membro solo, ma di molte 
membra. 
 
LA PAROLA DEL PAPA 
E in particolare in questo tempo di crisi, oggi, è importante non chiudersi in 
se stessi, sotterrando il proprio talento, le proprie ricchezze spirituali, 
intellettuali, materiali, tutto quello che il Signore ci ha dato, ma aprirsi, 
essere solidali, essere attenti all’altro. Nella piazza, ho visto che ci sono 



12 

molti giovani: è vero, questo? Ci sono molti giovani? Dove sono? A voi, che 
siete all’inizio del cammino della vita, chiedo: Avete pensato ai talenti che 
Dio vi ha dato? Avete pensato a come potete metterli a servizio degli altri? 
Non sotterrate i talenti! Scommettete su ideali grandi, quegli ideali che 
allargano il cuore, quegli ideali di servizio che renderanno fecondi i vostri 
talenti. La vita non ci è data perché la conserviamo gelosamente per noi 
stessi, ma ci è data perché la doniamo. Cari giovani, abbiate un animo 
grande!  

Francesco, Udienza generale, 24 aprile 2013 
 
LA NOSTRA PREGHIERA 
Chiamaci a lavorare 
Signore Gesù, 
che hai chiamato chi hai voluto, 
chiama molti di noi 
a lavorare per Te, 
a lavorare con Te. 
Tu, che hai illuminato con la tua parola 
quelli che hai chiamati 
e li hai sostenuti nelle difficoItà, 
illuminaci con il dono della fede in te. 
E se chiami qualcuno di noi, 
per consacrarlo tutto a Te, 
il tuo amore riscaldi questa vocazione 
fin dal suo nascere 
e la faccia crescere e perseverare 
sino alla fine. 
Amen. 

San Giovanni Paolo II 
 
ESAME DI COSCIENZA SERALE 
Giunto a sera, ripenso alla mia giornata: 
 

• HO SOFFERTO O HO FATTO SOFFRIRE QUALCUNO? 
Per che cosa voglio chiedere scusa e chiedere perdono al Signore? 

 
• HO GIOITO O PORTATO GIOIA A QUALCUNO? 
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Per che cosa rendo grazie al Signore? 
____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
PADRE NOSTRO, 
che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo Regno, sia fatta 
la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, rimetti a noi i nostri debiti come 
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non abbandonarci alla 
tentazione, ma liberaci dal male. Amen 
 
BENEDIZIONE 
 
PREGHIERA A DON BOSCO 
San Giovanni Bosco, amico e padre della gioventù,  
io invoco la tua protezione su tutti i giovani del nostro tempo. 
Tu hai tanto amato i giovani e hai dedicato loro  
tutte le tue energie e il tuo tempo,  
li hai guidati sulla via del bene, della purezza e della preghiera. 
 
Ti prego di continuare anche oggi dal cielo la tua missione di salvezza. 
 
Fa' che i nostri giovani crescano sani e buoni,  
che rifiutino le occasioni di male,  
che si impegnino con tutto il loro entusiasmo nella vita cristiana  
per essere sempre veri seguaci di Gesù Cristo. 
 
Canto finale  
Ora lascia, o Signore, che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie 
Il tuo popolo in festa per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie! 



14 

La tua presenza ha riempito d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
in te una sola anima un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende splende più chiara che mai. 
 
La tua presenza ha inondato d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
fra la tua gente resterai per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo così ci accompagnerai. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

Ore 20.00 sul canale YouTube “Parrocchie di Mompiano” 
 

Sabato 5 febbraio 2022 
Terza serata di preghiera in preparazione alla festa di don Bosco 

TERZO INSEGNAMENTO DI DON BOSCO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Canto d’inizio  
Amo il Signore perché ascolta 
il grido della mia preghiera. 
Su di me ha steso la mano 
nel giorno che lo cercavo. 

Ho invocato il nome del Signore ed Egli mi ha risposto, 
buono e giusto è il nostro Dio protegge gli umili e gli oppressi. 

Anima mia torna alla tua pace, il Signore ti ha ascoltato, 
ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime e non sono più caduto. 
 
SEGNO DI CROCE 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
 
I SOGNI DI DON BOSCO 
Molteplici furono i sogni di Don Bosco; eccone alcuni. 
 
Sogno: 1 
In uno dei primissimi sogni dell'infanzia, la Vergine Maria lo chiama 
all'apostolato verso i giovani con queste parole: "Non con le percosse, 
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ma con la mansuetudine e con la carità, dovrai guadagnare questi tuoi 
amici. Mettiti dunque immediatamente a far loro un'istruzione sulla 
bruttezza del peccato e sulla preziosità della virtù". 
 
Sogno: 2 
Missione riconfermata quando aveva diciannove anni e in molte altre 
occasioni: "Gli era parso di vedere un misterioso personaggio, vestito di 
bianco raggiante di luce splendida, in atto di guidare una turba 
innumerevole di giovanetti. Rivoltosi a lui disse: mettiti alla testa di 
questi fanciulli e guidali tu stesso". 
 
Sogno: 3 
... La Donna si rivolse a Don Bosco e gli disse: Questi giovani sono tuoi. E 
con quale autorità voi mi date questi giovinetti? Non sono né vostri, né 
miei; sono del Signore ... Rispose la Donna. Sono miei figlioli e a te li 
affido. Ma come farò io a sorvegliare tanta gioventù? Osserva! Disse la 
Donna. 
 
Don Bosco si voltò e vide avanzare una schiera numerosissima di altri 
giovani sopra i quali Ella gettò un gran velo che li coprì tutti; quindi 
trasse il velo a sé ed ecco si videro quei giovani trasformati in altrettanti 
preti e chierici ... questi preti e chierici sono miei? Chiese Don Bosco. 
Saranno tuoi, se saprai formarteli. 
 
LA PAROLA DEL PAPA 
Cari giovani, cari fratelli e sorelle, non rinunciamo ai grandi sogni. Non 
accontentiamoci del dovuto. Il Signore non vuole che restringiamo gli 
orizzonti, non ci vuole parcheggiati ai lati della vita, ma in corsa verso 
traguardi alti, con gioia e con audacia. Non siamo fatti per sognare le 
vacanze o il fine settimana, ma per realizzare i sogni di Dio in questo 
mondo. Egli ci ha reso capaci di sognare per abbracciare la bellezza della 
vita. E le opere di misericordia sono le opere più belle della vita. Le opere di 
misericordia vanno proprio al centro dei nostri sogni grandi. Se hai sogni di 
vera gloria, non della gloria del mondo che viene e va, ma della gloria di 
Dio, questa è la strada. Leggi il brano del Vangelo di oggi, riflettici su. 
Perché le opere di misericordia danno gloria a Dio più di ogni altra cosa. 
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Ascoltate bene questo: le opere di misericordia danno gloria a Dio più di 
ogni altra cosa. Sulle opere di misericordia alla fine saremo giudicati.  

Ma da dove si parte per realizzare grandi sogni? Dalle grandi scelte. 

Francesco, San Pietro, 22 novembre 2020 

 
 
ESAME DI COSCIENZA SERALE 
Giunto a sera, ripenso alla mia giornata: 
 

• HO SOFFERTO O HO FATTO SOFFRIRE QUALCUNO? 
Per che cosa voglio chiedere scusa e chiedere perdono al Signore? 

 
• HO GIOITO O PORTATO GIOIA A QUALCUNO? 
Per che cosa rendo grazie al Signore? 

____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
PADRE NOSTRO, 
che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo Regno, sia fatta 
la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, rimetti a noi i nostri debiti come 
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non abbandonarci alla 
tentazione, ma liberaci dal male. Amen 
 
BENEDIZIONE 
 
PREGHIERA A DON BOSCO 
San Giovanni Bosco, amico e padre della gioventù,  
io invoco la tua protezione su tutti i giovani del nostro tempo. 
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Tu hai tanto amato i giovani e hai dedicato loro  
tutte le tue energie e il tuo tempo,  
li hai guidati sulla via del bene, della purezza e della preghiera. 
 
Ti prego di continuare anche oggi dal cielo la tua missione di salvezza. 
 
Fa' che i nostri giovani crescano sani e buoni,  
che rifiutino le occasioni di male,  
che si impegnino con tutto il loro entusiasmo nella vita cristiana  
per essere sempre veri seguaci di Gesù Cristo. 
 
 
 
Canto finale  
Ora lascia, o Signore, che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie 
Il tuo popolo in festa per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie! 
 
La tua presenza ha riempito d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
in te una sola anima un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende splende più chiara che mai. 
 
La tua presenza ha inondato d’amore le nostre vite, le nostre giornate 
fra la tua gente resterai per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo così ci accompagnerai. 
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